Fundacja Zdrowo Jem, Zdrowo Zyje
zaprasza na festyn pod patronatem
Starosty Powiatu Gdanskiego

7 Wrzesnia 11:00 - 14:00

Przy PCPR w Pruszczu Gdanskim
ul. Raciborskiego 2a

W programie:
= analiza sktadu ciata, porady dietetyczne
= ,zdrowy poczestunek”
= warsztat jogi rodzinnej - przynies karimate lub kocyk
= pierwsza pomoc w pigutce
czyste powietrze dla kazdego
eko domowe kosmetyki, zrob i zabierz ze sobg do domu (przynies swoje stoiczki)
- domowa pasta do zebdw
- domowy antyperspirant
- domowe mleczko do czyszczenia np. kuchni, tazienki
= uszyj torebke do wazenia warzyw i owocow lub torbe na zakupy (przynies materiat)
= zrob swojg wilasng naturalng swiece
dlaczego plastik szkodzi i na co go zamienic
co na Il sniadanie do szkoty i w co je bezpiecznie zapakowac
= ,krandwka” zamiast wody w plastikowej butelce
= dlaczego warto segregowac smieci - sciezka edukacyjna
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~— 2\ Festyn KU ZDROWIU jest realizowany w ramach zadania publicznego,
wspotfinansowany ze srodkéw Powiatu Gdanskiego
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SAMODZIELNE PUBLICZNE POGOTOWIE
RATUNKOWE W PRUSZCZU GDANSKIM



